KRAJINA
ZACHRANCOV

Nauéte sa poskytnsf PRVU POMOC!

Ste pripraveni zachrénit Zivot? Otestujte svoje znalosti a zistite, ¢i by ste vedeli
pomdcf svojim kolegom a najblizsim, ked' vas budi potrebovat najviac:

O preziti raneného s vel'kym vonkaijsim krvéacanim rozhoduije:

a) prichod zachrannej sluzby do 10 minit po nehode

b) improvizované zastavenie krvdcania svedkom nehody
c) rychle podanie transfizie krvi v nemocnici

d) dobry zdravotny stav raneného

Ozivovanie alebo resuscitacia obsahuje:

a) otocenie postihnutého v bezvedomi nabok
b) okamzité volanie na tiesfiovy linku

c) vytiahnutie zapadnutého jazyka

d) stld&anie hrudnika a zéchranné vdychy

Pri resuscitacii dospelého ¢loveka je pomer stlaé¢eni hrudnika a
zéchrannych vdychov:

a) 5:1
b) 15:2
c) 30:2



CO HOVORIA CISLA?

Styria z piatich Slovdkov si myslia, ze vedia poskytnit prvi pomoc, ale len 5 % ju v

krizovej situdcii skutoéne podd. Pritom az 75 % Urazov sa stava v pritomnosti
blizkej osoby - kolegu, kamardta alebo ¢&lena rodiny. Kazdy z nas by mal ve-
dief spravne poskytnuf prvi pomoc.

Pre vietkych zamestnancov sme pripravili kurz Krajiny zachrancov. Kurz vas teoreticky
i prakticky nau&i ako sprévne poskytovat prvd pomoc.

-

Absolvujte e-learning
na strdnke
www.prvapomoc.sk.
Teoretick? &asf kurzu
si mozete spravif
doma alebo v préci.

Viac informdcii o kurzoch podd

AKO NATO?

Prihlaste sa na
prakticky nécvik.
Zapiste sa na kurz,
ktory vém bude
vyhovovaf. Poradia
vam kolegovia.

R

Stante sa aj vy
ob&anmi Krajiny
zéchrancov a budte
pripraveni vtedy, ked'
to vasi najbliz3i budd
potrebovaf najviac.




