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MANUAL KRAJINY ZACHRANCOV
PRE ZAMESTNAVATELOV



NEBEZPECENSTVO NECAKA,
NEBEZPECENSTVO CiHA

DIhé hodiny v zamestnani so sebou nenesu len stres, némahu o
vyCerpanie, ale tieZ riziko pracovnych trazov. Zabehnutd Zzuvacka alebo
pad zo stolicky nemusia byf len kurioznymi udalostami oZivujocimi bezny
pracovny defi. Takéto udalosti mézu viesf k vaznym Grazom alebo trvalym
nasledkom. Az 75 % Grazov sa stava v pritomnosti blizkych oséb - rodiny,

kamardtov ¢&i kolegov. Prave preto sme sa rozhodli priniest kurzy prvej

pomoci Krajiny zdchrancov aj zamestnévatelom.

Naucte svojich kolegov poskytovaf
orvi pomoc. Jednoducho, rychlo a zabavne
cez Krajinu zachrancov.

Aj vasi zamestnanci m6zu
zachranovat Zivoty. Nauéte
ich spravne poskytovaf

prvu pomoc.

Doc. MUDr. Viliam Dobids, PhD.
prezident Slovenského Cerveného kriza
a odborny garant Krajiny zachrancov




PRVA POMOC
JE NAJLEPSI
TEAMBUILDING

Ni¢ nespoiji v4s tim lepie ako zachréneny
Zivot. Byf pripraveny na Zivot ohrozujice
situdcie nebolo nikdy [ahsie. E-learning

Krajiny zéchrancov dé vasim zamestnancom
nevyhnutné teoretické zdklady a vdaka
praktickému néceviku si osvoja sprévne postupy

zd&chrany Zivota alebo o3etrenia zraneni.

OD VYROBNE)J
HALY PO
OPEN SPACE

Kurzy prvej pomoci Krajiny zdchrancov si
uréené pre vietkych bez ohladu na pracovisko
a poziciu. Spravne poskytnif prvid pomoc je
rovnako délezité pre generdlneho riaditela ako
pre operdtora vyroby. Nikdy neviete, kedy a
ako rizikovd situdcia nastane - & uZ na praco-
visku, alebo doma. Ukdzte svojim zamestnan-

com, ze vam zdlezi na ich zdravi a zdravi ich

blizkych.

PRVA POMOC
MOZE BYT
ZABAVOU

Krajina zdchrancov je vhodnou aktivitou na
Dni zdravia, teambuildingy alebo firemné

hry. Usporiadaite si sifaZ o najlepsie umelé
dychanie alebo najrychlejsie vykonany Heim-
lichov manéver. Nasi profesiondlni instruktori
sa s vami podelia aj o zaujimavé pribehy z ich

zd&chrandrskej praxe.

Ohrozeni
suU aj vasi
zamestnanci

Za rok 2013 zaregistroval Nérodny

in§pektordt préce 8 283 pracovnych
urazov z toho 156 s fazkou ujmou
na zdravi a 53 s nasledkom smrti.*

Prave nestastné udalosti na pracovisku
spdsobuji zamestndvatelom starosti.
Tie sa edte zhorsuju, ak mé draz i

nehoda ndsledky, ktorych désledkom

vznikd préceneschopnost & odchod

zamestnanca z pracovného pomeru.

,Ak tento projekt nenakopne ludi nauéif
sa prvi pomoc, potom si Slovdci

odkdzani na vymretie.”

Doc. MUDr. Viliam Dobids, PhD.




AKO TO FUNGUIJE

Krajina zdchrancov od zakladu zmenila sp6sob,

akym sa na Slovensku uéi prvd pomoc.

ﬁ

E-learning
Zkladom je interaktivny
program na strénke
www.prvapomoc.sk, ktory
prevedie vasich zamestnancov
teoretickou pripravou
prvej pomoci. Absolvovanie
e-learningového kurzu zaberie
priblizne 90 mindt, pri¢om sa
dé spravit po castiach a
z pohodlia domova. Na
konci je pripraveny kratky test
znalosti. Po jeho zvladnuti ziska
zamestnanec certifikat, ktory
ho oprdviivje na absolvovanie
skrateného praktického Zkolenia

prvej pomoci.

Praktické skolenie
Lektori zo Slovenského
Cerveného kriza a
spoloé&nosti Falck preskolia
vasich zamestnancov z
praktickych zruénosti prvej
pomoci priamo vo vasej
spoloénosti. V pripade, ze
vasi zamestnanci budi drzitelmi
certifikétu Krajiny zdchrancov,
kurz méze prebehnif v
skratenej forme, bez

teoretického Ovodu.

od — & — [

Mobilna aplikacia
Aby mali va3i zamestnanci vietky
informdcie o prvej pomoci vzdy
poruke, mdme pre vas mobilng

aplikdciu Prvé pomoc, ktord
vém pripomenie zakladné
postupy. Je dostupnd pre
systémy Android a iOS.

BENEFITY PRE
ZAMESTNANCOV

Kurz Krajiny zdchrancov
plati aj v autoskoléch.

E-learning je zadarmo.
Praktickd &ast kurzu stoji
iba 14,90 eur na osobu.

+

Tedriu sa vasi zamestnanci
nauéia v pohodli domova
alebo v prdci. Usetria tak

4 hodiny éasu v porovnani
s klasickym kurzom.

Budete vedief zachranif
Zivot.

PARTNERI

Generdlnym partnerom Krajiny zdchrancov je
farmaceutickd spolognost Pfizer. Hlavnymi partnermi
projektu s Slovensky Cerveny kriz, spolognost Falck
a Kanceldria Svetovej zdravotnickej organizdcie na

Slovensku. Odbornym garantom projektu je Doc. MUDr.
Viliam Dobids, PhD., prezident Slovenského Cerveného
kriza, dlhoroény zdchrandr a nednavny propagdtor

edukdcie laikov v oblasti prvej pomoci.

generdlny partner

SPOLU POMOZEME

SLOVENSKY g
CER.VENY Country Office in Slovakia
KRiZ Kancelérian\,NHO na Slovensku

odborny partner odborny partner

£ Fatck

od borny partner Doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.

odborny partner
HayGroup’

partner




VYHODY PRE FIRMY
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Online Vybornd Stadi
vzdelavanie teambuildingova jeden
pre kazdého aktivita telefonat
E-learning, mobilné aplikdcia Prakticky ndcvik prvej pomoci Na objednanie lektorov
a vietky vzory propagaénych vedie jednotlivcov k timovej praktického kurzu staéi jeden
materidlov (od plagétov az spoluprdci a vzdjomnej telefondt. Ozvite sa ndm.
po newslettre) sG dostupné dévere.

zdarma a pripravené na

pouzitie vo vasej firme.

Takmer 80 % Slovakov si mysli, Ze vie poskytnit prvi

pomoc, ale len 5 % ju v krizovej situdcii naozaj poskytne.

~
VI ET E E Prvé pomoc pred prichodom sanitky je nezastupitelnd a
Y 4 Z YY)

velakrat rozhoduje o Zivote alebo smrti loveka. Méze

zabranit trvalym nasledkom a skratit dobu y . -
0 . . ; . <= . . urz prvej pomoci Krajin
rekonvalescencie az o niekolko mesiacov. DLZKA 2 hodiny e-learningu SR B

zdachrancov trvé o 4 hodiny
KU RZU 3 - 4 hodiny ndcviku

kratSie ako $tandardny kurz.



AKO ZAVIEST KRAJINU

ZACHRANCOV VO VASE)J

ONOIOXO.

SPOLOCNOSTI

Dajte vedief vasim zamestnancom / kolegom
Vyuzite nade podklady na propagdciu Krajiny zdchrancov vo vasej spoloénosti.

Mdme pre vés hotové komunikaty, kioré si staéi prispdsobit.

Spristupnite nas e-learning
Teoretickd pripravu na kurz prvej pomoci si mézu vyplnif len za 90 minat

z prdce, alebo z pohodlia domova. Staéi ho povolif vo vadej sieti.

Motivujte zamestnancov
Motivujte svojich zamestnancov stat sa obéanmi Krajiny zdchrancov.
UmozZnite im absolvovat e-learning a prakticky ndcvik poéas pracovnej doby,

odmente ich za aktivitu darcekom.

Objednaijte si prakticky nacvik na pracovisku
Dohodnite si kurz prvej pomoci priamo do vasej spolo¢nosti. Kurz povedi skiseni

in$truktori Slovenského Cerveného kriza alebo spolo&nosti Falck.

,Bezpeénost zamestnancov je prvoradd pre celd skupinu PSA Peugeot
Citroén, preto sme sa rozhodli zaviest Krajinu zachrancov v nasej
spoloénosti.”

Kamila Oborilovd, HR manazérka PSA Peugeot Citroén

AKO KOMUNIKOVAT

KRAJINU ZACHRANCOV

VO VASEJ SPOLOCNOSTI?

P.p
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Nastenka / Vyveska
Stiahnite si plagdty vo forméte A4 a A3.

Firemny casopis

Texty, ktoré sta&i jednoducho skopirovat do vésho firemného asopisu.

Intranet
Intranet je idedlnym kandlom na zvy3enie povedomia o prvej pomoci
vo vasdej spolo&nosti. Pripravené texty vém pomdzu rozsirif myslienky

Krajiny zdchrancov medzi vasich kolegov.

L3
E-mail
Poilite zamestnancom informdcie o Krajine zachrancov priamo do ich

firemného mailu. PoméZu vém pripravené vzory internych newslettrov.

Facebook stranka

Vasa vlastnd firemnd stranka na Facebooku je vhodnym miestom na 3irenie

myslienok Krajiny zdchrancov medzi kolegov. MéZete pouZif nase posty.

Timové stretnutia

Presvedcte svojich kolegov o vyzname prvej pomoci na pracovisku. Zoberte si so

sebou nase letdky, ktoré im poskytnd dalsie informdcie o Krajine zéchrancov.

Alebo ich otestujte zo znalosti prvej pomoci priamo na pracovisku.
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http://www.prvapomoc.sk/images/editor/files/KZ_POSTER_HR_wide_a4.pdf
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Spristupnite e-learning na
vasich pocitacoch

Poverte kontaktnu osobu

Povedzte to kolegom: poslite
newsletter a vylepte plagaty
v priestoroch vasej firmy

Motivujte ich

Pripomeiite sa

Objednajte si kurz prvej
pomoci na firemnu akciu

Odmeiite kolegov

AKO TO MOZE VYZERAT
VO VASEJ FIRME

Poradi vdm vase IT oddelenie

Obetavu kolegynu z HR alebo
iny organizacny talent ;)

Mame ich hotové, staci si ich
stiahnut a prisposobit

Zahrnte Cas straveny kurzom
do pracovného ¢asu vasich
zamestnancov

Kurz s Krajinou zachrancov je
vybornym spestrenim firemného
dna zdravia alebo vecierku

Aby ich nehriali iba nové
zruc¢nosti, venujte absolventom
kurzu aj drobny darcek

“Na kurz prvej pomoci sme prizvali i priatelov a rodinu
a doteraz na neho pocuvam chvalu z kazdej strany. Bola
to jedna z najleSich akcii, aku sme za posledné mesiace

zorganizovali v rdmci nasho timu.”

- Jakub Zilinéan, Online Account Manager, Google Slovensko

“Krajina zachrancov ponuka uplne novy pristup k rozvoju,
motivovaniu ¢i odmenovaniu zamestnancov. Davame
l[udom vela skoleni, ktorych vysledky si nasledne berieme
spat v pracovnom procese. Krajina zachrancov je dar, ktory
firma odovzdava zamestnancom, aby mohli pomoct svojim
blizkym, rodine.”

- PhDr. Janka Suskova, Vrchnd riaditelka dseku Ludskych zdrojov, VUB Banka, a.s.



CASTE OTAZKY

Ako dlho trvda absolvovanie e-learningu?

Absolvovanie e-llearningu vam zaberie priblizne 90 mindt, pricom

ho mézete kedykolvek prerusif a pokradovat vtedy, kedy mate &as.

Aké technické vybavenie potrebujeme na absolvovanie e-learningu?

Na absolvovanie ellearningu potrebujete pocitaé alebo notebook so stabilnym
pripojenim na internet. V&3 internetovy prehliada¢ musi mat zdroven nainstalovany
Flash Player. Kurz nie je mozné absolvovat na mobilnom zariadeni (smartfén, tablet).

Potrebujem maf vypnuty firewall?

Zélezi od vaiej firemnej bezpe&nostnej politiky. Ak sa vém nepodarilo dostat na strdnku
e-learningu a stranka vam nefunguie, kontaktujte vase IT oddelenie pre udelenie vynimky.

Kol'ko stoji absolvovanie jedného kurzu pre jedného zamestnanca?

Standardnd cena kurzu po absolvovani e-learningu je 14,90 vratane DPH. Informujte
sa o konkrétnych podmienkach pri vaé$om poéte Géastnikov kurzu.

Kol'ko zamestnancov méze naraz absolvovat prakticky kurz prvej pomoci?

Kurz prvej pomoci méZe zdrovei absolvovat az 20 zamestnancov. Ak vo vasej
firme nedisponujete velkym spoloénym priestorom (zasadagka alebo predndskové
miestnosf), odporiéame rozdelit vadich zamestnancov na mensie skupiny (8 - 10 ludi).

Ako dlho trvé absolvovanie praktickej éasti kurzu prvej pomoci?

Prakticky kurz prvej pomoci je moZné absolvovaf za 4 hodiny, vratane dvoch
10 - mindtovych prestdvok na obéerstvenie.

Kto povedie praktické kurzy?

Praktické ndcviky vedd profesiondlni lektori Slovenského Cerveného kriza a spoloénosti
Falck.



OZVITE SA NAM
®

Viac informacii poskytne:

Bedta Mériovd

firmy@prvapomoc.sk
02/43 422978

Mate fotky a videa z kurzu Krajiny zachrancov?
Poslite nam ich!

WEB 15

044
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